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PARK BMX FREESTYLE
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FORMAT
Compétitions Park

Nombre d’inscrits
Phases de 

compétition
Règle de 

qualification
Nombre de manches

3  à  8 inscrits
2 phases:  

Qualification x 1  
Finale x 1

Tous les coureurs 
de la Qualification 
disputent la Finale.

En fonction 
du nombre de 

participants

9 à 15 inscrits
2 phases: 

Qualification x 1
Finale x 1

Les 8 meilleurs 
coureurs de la 

qualification disputent 
la finale.

Qualification : 
comme ci-dessous

2 manches de 4 
coureurs en Finale

Plus de 15 inscrits
2 phases: 

Qualification x 1 
Finale x 1

12 coureurs de 
la Qualification 

disputent la Finale.

Qualification: 
comme ci-dessous

3 manches de 4 
coureurs en Finale

RÈGLEMENT
La Coupe de France 2026 est régie par le règlement FFC BMX Freestyle, qui est consultable  
au lien suivant :https://ffc.fr/app/uploads/sites/2/2022/02/Reglement-BMX-Freestyle-Coupe-de-
France-2024.pdf ; voici quelques extraits :
 
1) La seule autorité compétente sera celle du collège des juges pour l’application du présent 
règlement.
 Le règlement sportif appliqué sera celui de la FFC :
 

	Î En qualification (round 1) sera pris en compte l’ensemble des deux runs. En finale (round 2) 
sera pris  en compte le meilleur des deux runs.

	Î Le collège des juges, et lui seul, aura la possibilité d’adapter le temps de run entre 45s et 1’ en 
fonction des catégories et/ou des contraintes de timing (intempéries, retards, etc.)

	Î Pour toutes les catégories, et sauf en cas d’intempéries, il y aura deux rounds dans le 
weekend de compétition (Qualification + Finale).

2) Les épreuves de la Coupe de France sont ouvertes aux compétiteurs et compétitrices français 
licenciés et étrangers licenciés (au titre d’une fédération affiliée à l’Union Cycliste Internationale).
*La licence n’est pas obligatoire pour participer, les riders non licenciés n’apparaitrons pas au
classement de la Coupe de France.

3)Les catégories des coureurs sont déterminées en fonction de l’âge des participants. L’âge d’un 
coureur se définit par la différence entre l’année de l’épreuve et l’année de naissance du coureur.
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JUGES
Critères de jugement

La performance de chaque rider est évaluée sur l’impression générale qui inclue :

	Î La difficulté (en référence non seulement à la figure exécuté mais également à l’endroit  
où elle est exécutée et aux combinaisons utilisées).

	Î Hauteur (amplitude des figures réalisées)

	Î Fluidité

	Î Originalité

	Î Style

	Î Progression

	Î Variété des tricks

	Î Facteur risque

	Î Réceptions

	Î Utilisation du BMX Park

	Î Exécution

Les juges prennent en compte les chutes et arrêts.
 
Head Juge

	Î Rémi ADRIX 

Juges

	Î Benjamin GROSDEJEAN  

	Î Vincent ROSOLENET

Officiel

	Î Maxence CROUAIL - Coordinateur Urban Cycling FFC
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PROGRAMME
							       VENDREDI 18 SEPTEMBRE

11h00 – 12h00​​	 		  BMX Freestyle Park U13 Hommes Practice

12h00 – 13h00​​			   BMX Freestyle Park U17 Hommes Practice Groupe 1

13h00 – 14h00			   BMX Freestyle Park U17 Hommes Practice Groupe 2

14h00 – 15h00	 		  BMX Freestyle Park U17 Femmes Practice

15h00 – 16h00​​			   BMX Freestyle Park Amateur Access Practice Groupe 1

16h00 – 17h00​​			   BMX Freestyle Park Amateur Access Practice Groupe 2

17h00​​ – 18h00			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Practice Groupe 1

18h00 – 19h00​​			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Practice Groupe 2

19h00 – 20h00​​			   BMX Freestyle Park Elite Femmes Practice

							       SAMEDI 19 SEPTEMBRE

11h00 – 11h30			   BMX Freestyle Park U13 Hommes Qualification Warm Up

11h30 – 11h55​​			   BMX Freestyle Park U13 Hommes Qualification 

11h55 – 12h20​​			   BMX Freestyle Park U17 Hommes Qualification Warm Up 

12h20 – 13h15​​			   BMX Freestyle Park U17 Hommes Qualification

13h15 – 13h40​​			   BMX Freestyle Park U17 Femmes Qualification Warm Up

13h40 – 14h10​​			   BMX Freestyle Park U17 Femmes Qualification

14h10 – 14h30​​			   BMX Freestyle Park Amateur Access Hommes Qualification 	
					     Warm Up 

14h30 – 15h20			   BMX Freestyle Park Amateur Access Qualification Groupe 1

15h20 – 15h40​​			   BMX Freestyle Park Amateur Access Qualification Warm Up 	
					     Groupe 2

15h40 – 16h30​​			   BMX Freestyle Park Amateur Access Qualification Groupe 2

16h30 – 17h00​​			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Qualification Warm Up 		
					     Groupe 1

17h00 – 17h55​​			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Qualification Groupe 1

18h00 – 18h30​​			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Qualification Warm Up 		
					     Groupe 2

18h30 – 19h25​​			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Qualification Groupe 2

19h25 – 19h55	 		  BMX Freestyle Park Elite Femmes Qualification Warm Up

19h55 – 20h45	 		  BMX Freestyle Park Elite Femmes Qualification 
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							       DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

11h15 – 11h40​​			   BMX Freestyle Park U13 Hommes Finale Warm Up

11h40 – 12h05​​			   BMX Freestyle Park U13 Hommes Finale

12h05 – 12h30			   BMX Freestyle Park U17 Hommes Finale Warm Up

12h30 – 13h05​​			   BMX Freestyle Park U17 Hommes Finale

13h05 – 13h30​​			   BMX Freestyle Park U17 Femmes Finale Warm Up

13h30 – 13h55​​			   BMX Freestyle Park U17 Femmes Finale

13h55 – 14h20​​	 		  BMX Freestyle Park Amateur Access Final Warm Up

14h20 – 15h10​​			   BMX Freestyle Park Amateur Access Final

15h10 – 15h40​​			   BMX Freestyle Park Elite Femmes Final Warm Up

15h40 – 16h15 ​​			   BMX Freestyle Park Elite Femmes Final

16h15 – 16h45​​			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Final Warm Up

16h45 – 17h35​​			   BMX Freestyle Park Elite Hommes Final

17h35 – 17h45			   Prize Giving Ceremony Elite Femmes et Hommes 2026

17h45 – 18h15​​			   Prize Giving Ceremony CPF 2026

RÉSULTATS ET DOTATIONS
Elite Homme et Elite Femme :

1er = 500 €

2e = 250 €

3e = 150 €

U13 homme / U17 homme / U17 femme / Amateur homme :

Lots provenant de plusieurs partenaires (TSG, Tech Deck, Nutripure, etc).
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INSCRIPTION 

PROCESSUS
Les inscriptions se font en ligne sur le site de la FFC (licence française) :

	Î  https://structures.ffc.fr/epreuves-engagements-discipline/freestyle-bmx/engagement-individuel/ 

Foreign riders registration (UCI ID) :

	Î  https://structures.ffc.fr/epreuves-engagements-discipline/freestyle-bmx/foreign-registration/  

Les inscriptions sont également ouvertes aux titulaires d’une licence temporaire.  
Plus d’informations ici : 

	Î https://velo.ffc.fr/se-licencier/les-licences-ffc/pass-decouverte-pass-accueil-jeune/

LIMITES

Les inscriptions sont limitées comme indiqué ci-dessous

Compétition BMX Park

Catégorie Nombre de places 
Elite Femme 12
Elite Homme 24
U17 Femme 8
U17 Homme 16
U13 Homme 8

Amateur Access Homme 24
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 
 
LOCALISATION
Lieu : Stade Essonne Stadium / Avenue Foch, 91070 Bondoufle

ACCÈS
En voiture : 

	Î Accès via l’autoroute A6 puis la N104 (La Francilienne) en provenance de Paris ou du sud, 
sortie 39/40 «Bondoufle / Stade Robert-Bobin».

En train : 
	Î Gare d’Évry-Courcouronnes (RER D) puis bus jusqu’à l’arrêt Stade Robert-Bobin 

https://www.garesetconnexions.sncf/fr/gares-services/evry-courcouronnes
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ORGANISATION
PARTENAIRES

Partenaires institutionnels et officiels

CONTACTS

Organisation générale :

FERRATIER Julie  
Julie.f@hurcn.com 

Gestion sportive : 

ROUGEAUX Maxence  
Maxence.r@hurcn.com
 
FFC :

Maxence CROUAIL 
Coordinateur Urban Cycling 
m.crouail@ffc.fr


